
    	

Planning des activités 2018/2019 du CJA 

L'adhésion de 6 € donne accès à l'ensemble des activités proposées par le CJA. 
Pour tout information (tarifs, inscriptions...), veuillez contacter les référents d'activités. 

ACTIVITE JOUR HORAIRE LIEU REFERENT D'ACTIVITE 

GYM FITNESS 

 
Lundi matin 

 
 

   
8h30 à  9h30 

  9h30 à 10h30 

 
 

   
Maison du Village 

Grande salle 
 

Muriel DURAND 
04.37.03.14.81 

Mercredi soir 
 

19h15 à 20h15 
 

GYM DOUCE 
Lundi  

14h30 à 15h30 

 
Maison du Village 

Grande salle 
  

Michèle RAJON 
04.74.93.24.22 

Jeudi 

PILATES 
Mardi soir 19h à 20h 

 
Salle motricité école 

 Muriel DURAND  
04 37 03 14 81 

Jeudi matin 8h45 à 9h45 Maison du Village 
Grande salle 

THEATRE 
 - Enfants 
 - Pré-ados / ados 
 
 - Adultes 

Mardi 

16h45 à 18h15 

Maison du Village 
Grande salle 

Véronique 
JACQUET 

06.69.75.35.49 18h15 à 19h45 

20h à 21h30 Véronique PONTHUS 
06.77.52.95.10 

YOGA 

Mercredi matin 
 

9h45 à 11h15 
 

Grande salle 
Maison du Village 

 

Brigitte GAULT 
06.81.41.07.51. 

Mercredi soir 19h à 20h30 
 

Salle "Violette" 
Aline GUILLAUD 
04 74 28 04 38 

DANSES DU MONDE 
 
  

 
Maison du village 

Grande salle 

 
 
 

Olivia CARNEIRO De SA 
06.49.31.29.43. 

 

- Enfants et préados Lundi soir 
 

17h45 à 18h45 
 

- Adultes Mercredi soir 20h30 à 21h30 

DANSE COUNTRY Lundi soir 19h15 à 20h15 
Maison du Village 

Grande salle 

Muriel DURAND  
04 37 03 14 81 

DANSE ZUMBA Lundi soir 20h30 à 21h30 Marie PAYSAN 
06.16.79.76.43. 

PATCHWORK Jeudi 14h à 16h30 Salle "Jonquille"  
Maison du Village 

Catherine DU MANOIR 
04.74.43.98.91 

 
SCRAPBOOKING 

 

 
 

1 Lundi / mois 
 

 
14h à 16h 

et 
18h à 20h 

 

Salle "Violette"  
Maison du Village 

Kris.may@wanadoo.fr 

OENOLOGIE 6 jeudis / an 20h à 23h30 

 
Salle "Violette" 

Maison du Village  
 

Fabrice MENAGE 
oeno.maubec@gmail.com 

ASTRONOMIE 1 Vendredi / mois 20h 30 - hiver  
21h -  été Salle "Bleuet" Françoise GIBAJA 

06.76.30.54.13. 
 

CULTURE &  
VOYAGES 

 

Organisation de Week-ends et de courts voyages culturels Michelle DAUPHIN 
Michelle.dauphin@orange.fr 


